STUDIUM YOGA

ORARI CORSI 2025/26

AN
AR

LUN MART MERC GIOV VEN
10:30 - 11:45 10:30 - 11:45
YOGA YOGA
LONGEVITY LONGEVITY
Claudio Claudio
13:10 - 14:10 13:10 - 14:10
HATHA YOGA PILATES
Caterina Caterina
17:00 - 18:00 17:00-18:30 17:00 - 18:00
PILATES KIDS YOGA PILATES
Caterina Nicoletta Caterina
S ea | 1815-19:30 | 18T 1S 1815 - 19:30
POSTURALE HATHA YOGA POSTURALE sl Y,OGA
Claudio Caterina Claudio Caterina
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 0913%‘6?2%‘}35‘1‘ &
SACRED 19:40 - 21:10 SACRED PSI.CO.LO'GIA 14
VINYASA YOGA TIBETANO| VINYASA
YOGA ) YOGA dello YOGA e
\ Caterina \ MEDITAZIONE
Claudio Claudio Claudio
20:40 - 21:60 >
TAIJI QUAN 20:40 - 21:60 Le lezioni nella
QI GONG Ql GONG cella grigia si
. svolgono anche
SlmOn‘e Claudio on line
Claudio

Il cerchio delle Madri- yoga e accompagnamento alla nascita
lunedi10:30-11:45




